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KARTA TECHNICZNA MOSOLUT FITNESS

O PRODUKCIE

Mata gumowa Mosolut Fitness przeznaczona jest do wykonywania nawierzchni
uzytkowych w obiektach narazonych na obcigzenia mechaniczne i dynamiczne, w
szczegblnosci w klubach fitness, sitowniach, strefach funkcjonalnych oraz
domowych strefach treningowych.

Ptyty produkowane sg z granulatu SBR potaczonego spoiwem poliuretanowym.
Gestos¢ objetosciowa materiatu wynosi okoto 1050 kg/m?, co oznacza wyzsza
gestos¢ w poréwnaniu ze standardowymi produktami dostepnymi na rynku.
Wyzsza gestoS¢ zapewnia lepsze roztozenie obcigzen punktowych, wieksza

RODZAJE POtACZEN

Mata gumowa Mosolut Fitness produkowana jest w dwéch wariantach wykonania
potaczen:

Standard Non-visible
(niemal niewidoczne potaczenie)

(widoczne potaczenie)

3

Wersja Non-visible produkowana jest w innej technologii — poprzez wycinanie z
bloku. Dzieki temu charakteryzuje sie wieksza doktadnoscia wymiarowa,
prostszymi krawedziami oraz gtadsza powierzchnia.

Wersja Standard jest prasowana jako pojedyncze elementy, dlatego posiada
bardziej chropowata strukture i stanowi ekonomiczniejsze rozwigzanie.
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odpornos¢ na trwate odksztatcenia oraz skuteczniejszg ochrone podtoza.
System dostepny jest w nastepujacych wariantach:

= Piyta puzzle
» Plyta prosta

WtaSciwosci uzytkowe materiatu sg identyczne w obu wariantach. Roznice
dotycza wytacznie rodzaju potaczenia oraz sposobu montazu.

STANDARD (WIDOCZNE POLACZENIE)

W wariancie Standard krawedzie ptyt sg delikatnie fazowane. Po montazu
potaczenia pomiedzy poszczegdlnymi elementami pozostajg widoczne, tworzac
techniczny charakter nawierzchni. Fazowane krawedzie pomagajg réwniez
optycznie zamaskowac niewielkie nieréwnosci podtoza.

NON-VISIBLE (NIEMAL NIEWIDOCZNE POtACZENIE)

W wariancie Non-visible krawedzie s ciete prosto, bez fazowania.

Po prawidtowym montazu potaczenia pomiedzy ptytami pozostajg niemal
niewidoczne, dzieki czemu nawierzchnia sprawia wrazenie jednolitej i zwartej
powierzchni. Wariant ten przeznaczony jest do obiektow, w ktorych oczekiwany
jest elegancki, estetyczny i reprezentacyjny wyglad podtogi.

DOSTEPNOSC WARIANTOW

Oba rodzaje potaczen — Standard oraz Non-visible — dostepne sg we wszystkich
formatach mat Mosolut Fitness. Wyboér rodzaju potaczenia nie wptywa na
nosnos¢E, wiasciwosci amortyzacyjne ani przeznaczenie nawierzchni wzgledem
przewidywanych obcigzen.

DOBOR GRUBOSCI | PRZEZNACZENIE W ZALEZNOSCI OD OBCIAZENIA

Grubos¢ nawierzchni nalezy zawsze dobiera¢ do rzeczywistego sposobu
uzytkowania. O wyborze odpowiedniej grubosci nie decyduje masa ¢wiczacego,
lecz spos6b przenoszenia obcigzen i energii na podtoze.

1. Cwiczenia z wykorzystaniem masy wiasnego ciata. Do cwiczen takich jak joga,
stretching czy trening mobilnosci wystarczajaca jest grubosc 10 mm.

2. Strefy cardio i maszyny sitowe. Do stref cardio oraz pod maszyny sitowe zale-
cana jest grubos¢ 15-20 mm. Taka nawierzchnia chroni podtoze przed ob-
cigzeniami punktowymi oraz ogranicza przenoszenie drgan.

3. Strefy mieszane. W przypadku potaczenia maszyn sitowych i stref wolnych
ciezaréw zalecana jest minimalna grubos¢ 20 mm.

PUZZLE CZY PLYTA PROSTA

Pod wzgledem funkcjonalnym wszystkie warianty wykonane s3 z tego samego
materiatu i zapewniaja identyczne witasciwosci uzytkowe. Réznica dotyczy
wytacznie konstrukgji potaczenia oraz efektu wizualnego gotowej nawierzchni.
Maty puzzle sa samoklinujgce dzieki systemowi zamkéw i w wiekszosci
przypadkow nie wymagaja klejenia. Umozliwiajg szybki montaz, tatwy demontaz
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4. Strefy wolnych ciezaréw. Do stref wyposazonych w hantle i wolne ciezary re-
komendowana jest grubos¢ 20-30 mm, w zaleznosci od intensywnosci
uzytkowania.

5. Trening funkcjonalny typu CrossFit® i podnoszenie olimpijskie. Jezeli ciezary
sg zrzucane na podtoge (CrossFit, podnoszenie olimpijskie), konieczne jest za-
stosowanie specjalnych ptyt Anti-Shock o grubosci 25-43 mm z amortyzujaca
powierzchnig spodnia.

Ptyty te skutecznie absorbujg energie kinetyczng powstajaca podczas uderzenia.
Standardowa mata gumowa nie jest przeznaczona do dtugotrwatego zrzucania
ciezarow. W takich warunkach moze dojs¢ do uszkodzenia zaréwno podtoza, jak i
samej nawierzchni. Nalezy wyraznie rozroznia¢ odktadanie ciezaru od jego
zrzucania. Obcigzenia dynamiczne moga by¢ wielokrotnie wyzsze od obcigzen
statycznych.

oraz wygodne przenoszenie. Ptyty proste tworzg zwartg, niemal bezspoinowg
powierzchnie. Sg szczegdlnie polecane do obiektow o podwyzszonych
wymaganiach estetycznych oraz realizacji, w ktérych oczekiwana jest minimalna
widocznos¢ potaczen.

W przypadku ptyt prostych konieczne jest jednak doktadniejsze przygotowanie
podtoza, a czesto rowniez dodatkowe mocowanie.

Kierunek montazu nie ma wptywu na witasciwosci uzytkowe nawierzchni, lecz
wyfacznie na jej wyglad.
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INSTALACJA

1. PODLOZE | WILGOTNOSC

Nawierzchnia gumowa Mosolut Fitness zostata zaprojektowana przede
wszystkim do montazu bezklejowego. Podtoze powinno byt nosne, stabilne,
suche oraz wolne od pytu i luznych zanieczyszczen. Podtoze betonowe nie musi
by idealnie gtadkie, jednak powinno byé réwne i pozbawione miejscowych
niestabilnosci. Ptyty OSB mogg stanowic odpowiednie podtoze pod warunkiem ich
prawidtowego zamocowania oraz braku ugiec i ruchow konstrukcyjnych.

Guma jest materiatem paroprzepuszczalnym. W przypadku zawilgoconego
podtoza moze dochodzi¢ do kondensacji pary wodnej pod nawierzchnia. Jezeli
istnieje ryzyko podciggania wilgoci z podtoza, nalezy zastosowac odpowiednig
warstwe paroizolacyjna.

W przypadku montazu na istniejacych posadzkach winylowych lub PVC nalezy
uwzglednic mozliwos¢ wystapienia reakcji chemicznej pomiedzy plastyfikatorami
zawartymi w obu materiatach. W takich sytuacjach zaleca sie zastosowanie
warstwy separacyjnej.

3. MONTAZ NAWIERZCHNI

WYZNACZENIE UKLADU PODLOGI

Montaz nalezy rozpoczaé od wejscia do pomieszczenia lub od Sciany stanowiacej
gtéwny punkt odniesienia. Zaleca sie wyznaczenie osi pomieszczenia oraz biezaca
kontrole zachowania katéw prostych (90°). Uktad nawierzchni powinien zostac
zaplanowany w taki sposob, aby docinane elementy przy Scianach miaty
minimalng szerokos¢ 100 mm.

Uktadanie ptyt

» Kierunek montazu nie ma wptywu na wtasciwosci uzytkowe nawierzchni.

= Zalecanym sposobem uktadania jest uktad cegietkowy, ktéry zwieksza stabi-
InoS¢ catej powierzchni.

= Ptyty puzzle muszg zostac catkowicie wsuniete w zamki bez pozostawiania sz-
czelin.

= Wszystkie potaczenia powinny doktadnie do siebie przylegac.

» W przypadku ptyt prostych nalezy zwrécic szczegolng uwage na precyzyjne do-
pasowanie krawedzi.

5. KLEJENIE | MOCOWANIE

Nawierzchnia gumowa Mosolut Fitness zostata zaprojektowana przede
wszystkim do montazu bezklejowego. Klejenie lub dodatkowe mocowanie stosuje
sie wytacznie w szczegblnych warunkach eksploatacyjnych, gdy wymagane jest
zwiekszenie stabilnosci nawierzchni.

Klejenie zalecane jest w szczeg6lnosci w przypadku:

= bezposredniego dziatania promieni stonecznych (duze powierzchnie przeszklo-
ne),

= znacznych wahan temperatury,

= ogrzewania podtogowego,

= wystepowania wysokich sit Scinajacych (sprinty, ciagniecie san typu sled),

» stref dynamicznych narazonych na bardzo wysokie obcigzenia.
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2. STABILNOSC TERMICZNA | AKLIMATYZACJA

Guma reaguje na zmiany temperatury poprzez rozszerzanie i kurczenie sie
materiatu.

Przed rozpoczeciem montazu ptyty nalezy pozostawi¢ w miejscu instalacji przez
minimum 24-48 godzin w temperaturze od 18°C do 26°C.

Montaz materiatu bez wczesniejszej aklimatyzacji moze prowadzi¢ do jego
pozniejszego rozszerzania sig, a w konsekwencji do deformacji potaczen i zmian
wymiarowych nawierzchni.

Na catym obwodzie pomieszczenia nalezy pozostawit szczeling dylatacyjng o
szerokosci minimum 10 mm.

= Wzdtuz Scian, stupdw oraz innych statych elementéw konstrukcyjnych nalezy
pozostawi¢ szczeline dylatacyjna o szerokosci minimum 10 mm.

» Brak szczeliny dylatacyjnej moze prowadzi¢ do unoszenia sie nawierzchni pod
wptywem zmian temperatury.

4. DOCINANIE PEYT

Ptyty o grubosci do 8 mm mozna docinac nozem z ostrzem tamanym.

W przypadku ptyt o grubosci od 8 do 30 mm zaleca sie stosowanie wyrzynarki. Do
ciecia materiatow o wiekszej grubosci mozna wykorzystac pilarke tarczowa
wyposazona w tarcze z 20—24 zebami. Ciecie powinno by¢ wykonywane sprawnie
i bez zbednych przerw, aby ograniczy¢ nagrzewanie materiatu. Zwilzenie ostrza
woda z dodatkiem mydta poprawia poslizg i utatwia prowadzenie ciecia.

Do klejenia nalezy stosowac dwusktadnikowy klej poliuretanowy (2K PU)
nanoszony za pomocg pacy zebatej. W wybranych strefach dopuszcza sie rowniez
punktowe klejenie nawierzchni.

Nalezy pamieta¢, ze zastosowanie kleju utrudnia pozniejszy demontaz oraz
recykling materiatu. Recykling jest mozliwy wytacznie w przypadku podtog
pozbawionych pozostatosci kleju.

Podtoga utozona bezklejowo jest gotowa do uzytkowania natychmiast po
zakonczeniu montazu. W przypadku klejenia nalezy bezwzglednie przestrzegac
czasu utwardzania okreslonego przez producenta kleju.
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PARAMETRY TECHNICZNE

1. LISTWY NAJAZDOWE DOSTEPNE SA DLA GRUBOSCI 20 MM | 30 MM.

PLYTA PROSTA (SQUARE MAT) PLYTA PUZZLE (PUZZLE MAT) WERSJA STANDARD (WIDOCZNE POtACZENIE — FAZOWANE
Grubosc Wymiary Waga / szt. Grubos¢ Wymiary Waga / szt.

100 x 100 cm 10 mm 10 kg 102,5x 102,5cm 10 mm 10 kg

100 x 100 cm 15 mm 15 kg 102,5x 102,5cm 15 mm 15kg

100 x 100 cm 20mm 20 kg 102,5x 102,5cm 20 mm 20 kg

100 x 100 cm 30 mm 30kg 102,5x 102,5cm 30 mm 30kg

Uwaga: Standardowe maty gumowe przeznaczone sg do zastosowan domowych i profesjonalnych jako podtoze pod sprzet fitness oraz do éwiczen z wykorzystaniem masy
wiasnego ciata i wolnych ciezarow.

Dostepne warianty kolorystyczne:
= Czarny (SBR)
» SBRz kolorowg mozaikg

Listwy najazdowe dostepne sa dla grubosci 20 mm i 30 mm.

2. RODZA) POLACZENIA: NON-VISIBLE (PROSTE KRAWEDZIE, MINIMALNA SZEROKOSC SPOINY)

PLYTA PROSTA (SQUARE MAT) PLYTA PUZZLE (PUZZLE MAT)

Grubosc Wymiary Waga / szt. Grubosc Wymiary Waga / szt.
100 x 100 cm 10 mm 10kg 100 x 100 cm, 50 cm x 50 cm 10 mm 10kg

100 x 100 cm 15 mm 15kg 100 x 100 cm, 50 cm x 50 cm 15 mm 15kg
100 x 100 cm 20mm 20 kg 100 x 100 cm, 50 cm x 50 cm 20 mm 20 kg
100 x 100 cm 30 mm 30kg 100 x 100 cm, 50 cm x 50 cm 30 mm 30 kg

Uwaga: Wariant Non-visible jest wycinany w technologii CNC bez fazowania krawedzi. Tworzy niemal jednolita powierzchnie o minimalnej widocznosci potaczen.

Mniejszy format 50 x 50 cm pozwala skuteczniej kontrolowac rozszerzalnos¢ termiczng materiatu i ogranicza ryzyko powstawania szczelin przy zmianach temperatury.

3. ANTI-SHOCK MATS (SYSTEM DWUWARSTWOWY)

Dwuwarstwowa konstrukcja przeznaczona do absorpcji silnych uderze oraz ochrony podtoza. Dostepne sg warianty do zastosowan wewnetrznych i zewnetrznych. Wersja
zewnetrzna zawiera wieksza ilo5¢ spoiwa oraz grubszy granulat, dzieki czemu posiada wtasciwosci drenazowe.

PARAMETRY TECHNICZNE CHARAKTERYSTYKA FUNKCJONALNA SYSTEMU
Grubosc Wymiary Waga / szt. Wiasciwosc Opis
100 x 100 cm 25mm 18kg Stabilnos¢ termiczna Mniejszy format ogranicza wptyw rozszerzalnosci
termicznej materiatu
100 x 100 cm 30 mm 22 kg
Izolacja akustyczna Wysoka zdolnos¢ ttumienia uderzen i drgan
100 x 100 cm 35mm 25kg
100 x 100 cm 43 mm 28kg Zastosowanie Obiekty typu heavy-duty, sitownie i strefy

funkcjonalne

Powierzchnia Lekko otwarta, porowata struktura
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WEASCIWOSCI MECHANICZNE KONSERWACJA

Parametr Wartosc Parametr Zalecenie

Wytrzymato5¢ na rozcigganie 1 MPa Czyszczenie na sucho Regularne odkurzanie

Wydtuzenie przy zerwaniu 55 % Czyszczenie na mokro tagodne detergenty

Twardos¢ 60 =5 Shore A Niewskazane Srodki Agresywne Srodki chemiczne i
- rozpuszczalniki

Tolerancja masy +0,1kg

Tolerancja wymiarow Non-visible — tolerancja wymiarowa

do 0,5%.

Standard - tolerancja +1,5% dtugosci
i szerokosci oraz =3 mm dla grubosci.

WARUNKI GWARANCII

Mosolut Polska s.r.o. udziela 2-letniej gwarancji na wady materiatowe i
produkcyjne ujawnione podczas normalnego uzytkowania zgodnego z niniejsza
karta techniczna.

Za normalne uzytkowanie uznaje sie eksploatacje odpowiadajacg wybranej
grubosci nawierzchni oraz zalecanemu rodzajowi obcigzenia.

Gwarancja obejmuje:

= integralnos¢ strukturalng materiatu,

» wady produkcyjne,

= degradacje materiatu podczas prawidtowego uzytkowania.
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Gwarancja nie obejmuje:
» uszkodzen wynikajacych z niewtasciwego doboru grubosci nawierzchni,

» stosowania standardowej nawierzchni do zrzucania ciezarow bez zasto-
sowania systemu Anti-Shock,

» deformacji powstatych wskutek braku wymaganych szczelin dylatacyjnych,

» uszkodzen spowodowanych montazem bez wczesniejszej aklimatyzacji mate-
riatu,

» uszkodzen wynikajacych z wilgotnego lub niestabilnego podtoza,
= zmian koloru spowodowanych promieniowaniem UV,
= uszkodzen mechanicznych spowodowanych ostrymi krawedziami,

» uszkodzen wynikajacych z nieprzestrzegania zalecef zawartych w niniejszej
karcie technicznej.

W przypadku zgtoszenia reklamacyjnego nalezy umozliwi€ przedstawicielowi
firmy Mosolut Polska s.r.o. przeprowadzenie ogledzin i oceny stanu nawierzchni.
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